
QUICK-CHECK FÜR 
DEIN INUITIVES 
ZEITMANAGEMENT

Du erledigst Dinge am besten 
in festgelegter Ordnung, einen 
Schritt nach dem anderen. Du 
weißt immer, was als Nächstes 
dran ist. Krähe

ARBEITSTIL

Schmetterling

Du flatterst von Idee zu Idee, 
immer in Bewegung, immer 
wieder neu inspiriert von 
Impulsen. Es sieht nach Chaos 
aus, aber du kommst gut 
voran.

AUFGABEN

Emotional

Laterales, ideenfindendes Denken

lineares, analytisches Denken

körperlich

Kommunikativ

Sozial
Welche 

Art von Kraft 

braucht eine 

Aufgabe von dir?

BIORHYTHMUS

Wann ist deine beste Zeit für...

lineares, analytisches Denken

Kommunikation

Soziale Interaktion

Emotionale Kraft

körperliche Anstrengung

Laterales, ideenfindendes Denken


